REGULAMIN KONKURSU ,,ZtOTA
GRAHAMKA”

Konkurs prowadzony w aplikacji Zappka sieci sklepéw Zabka, we wspétpracy z Michatem Wrzoskiem.

I. Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy dokument stanowi oficjalny regulamin (dalej: ,,Regulamin”) ogdlnopolskiego konkursu
,ZLOTA GRAHAMKA” (dalej: ,,Konkurs”), okreslajacy zasady i warunki udziatu w rywalizacji o
nagrody.

2. Organizatorem Konkursu jest QUALITY PRIME sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Chmielnej 73, 00-801
Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow pod numerem KRS 0001150175 (dalej:
,Organizator”).

3. Konkurs prowadzony jest w ramach akcji promocyjnej dotyczgcej grahamki powstatej przy udziale
Michata Wrzoska (dalej: ,,Produkt”), sprzedawanej w sklepach sieci Zabka.

4. Konkurs ma charakter ogdélnopolski i prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
5. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Konkursu pod adresem zlotagrahamka.pl.

6. Konkurs nie stanowi gry losowej w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych. Zwyciezcy wytaniani sg wytgcznie na podstawie kryteriow merytorycznych wskazanych
w Regulaminie, bez jakiegokolwiek elementu losowosci.

7. Konkurs nie jest w zaden sposdb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez sie¢
sklepéw Zabka, ani z nig zwigzany. Znaki towarowe oraz nazwy handlowe wykorzystywane s3a
wytacznie w celach informacyjnych i nalezg do ich wtascicieli.

8. Konkurs nie jest rowniez sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwisy
spotecznosciowe (w tym TikTok, Facebook, Instagram, YouTube) ani z nimi zwigzany; serwisy te nie
ponoszg odpowiedzialnosci za organizacje i przebieg Konkursu.

Il. Czas trwania Konkursu
1. Konkurs trwa od dnia 14 pazdziernika 2026 r. do dnia 3 grudnia 2026 r. do godziny 23:59.

2. Zgtoszenia przestane po uptywie terminu wskazanego w ust. 1 nie bedg uwzgledniane w
Konkursie.

3. Ogtoszenie wynikdw Konkursu nastgpi dnia 6 grudnia 2026 r.

lll. Uczestnicy Konkursu
1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, ktéra tgcznie spetnia nastepujgce warunki:

e ukonczyta 18 lat lub jest osobg niepetnoletnig posiadajgcy pisemng zgode przedstawiciela
ustawowego (rodzica lub opiekuna prawnego);

e posiada miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

e zapoznata sie i zaakceptowata tresc niniejszego Regulaminu;



e dokonata zakupu Produktu (grahamki) w sklepie sieci Zabka i uzyskata unikalny kod
konkursowy;
e przestata zgtoszenie konkursowe zgodnie z zasadami wskazanymi w Regulaminie.

2. W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy Organizatora oraz cztonkowie ich najblizszej
rodziny (przez cztonkdw najblizszej rodziny rozumie sie matzonka, wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo, osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia oraz osoby pozostajgce we wspdlnym
pozyciu).

IV. Zasady uczestnictwa i zadanie konkursowe
1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest tgczne spetnienie ponizszych zobowigzan przez Uczestnika:

e dokonanie zakupu Produktu (grahamki) w sklepie sieci Zabka;

e uzyskanie unikalnego kodu konkursowego — kod znajduje sie na paragonie lub w aplikacji
Zappka, w zaktadce ,Moje kupony”;

e wpisanie kodu konkursowego w formularzu zgtoszeniowym na stronie zlotagrahamka.pl;

e udzielenie odpowiedzi na pytanie konkursowe: ,Jaki jest Twéj ulubiony sposdb na
grahamke? Z czym najbardziej lubisz jg jes¢” (maksymalnie 300 znakdw) i przestanie
zgtoszenia.

2. W zgtoszeniu konkursowym Uczestnik podaje nastepujgce dane: imie, nazwisko, adres e-mail, oraz
kod z aplikacji Zappka.

3. Kazdy unikalny kod konkursowy uprawnia do przestania jednego zgtoszenia. Uczestnik moze wzigc
udziat w Konkursie wielokrotnie — kazdorazowo po zakupie kolejnej grahamki i uzyskaniu nowego
kodu.

4. Uczestnik powinien zachowaé paragon lub kod z aplikacji Zappka do momentu ogtoszenia
wynikéw Konkursu, w celu umozliwienia weryfikacji.

5. Materiaty i zgtoszenia nie mogg zawierac tresci sprzecznych z obowigzujgcym prawem, dobrymi
obyczajami ani zasadami wspdtzycia spotecznego.

6. W szczegdlnosci niedopuszczalne sg zgtoszenia zawierajgce tresci: wulgarne, obrazliwe,
dyskryminujgce, nawotujgce do nienawisci lub przemocy, naruszajgce dobra osobiste osdb trzecich,
jak rowniez tresci o charakterze erotycznym lub pornograficznym.

7. Zgtoszenia naruszajgce powyzsze zasady nie bedg podlegaty ocenie i mogg zostaé wykluczone z
Konkursu na kazdym etapie jego trwania.

V. Wytonienie Zwyciezcow

1. Zwyciezcow Konkursu wytania Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora. W sktad Komisji
wchodzi Michat Wrzosek jako przewodniczgcy kapituty oceniajace;.

2. Ocena zgtoszen opiera sie na kryteriach: kreatywnosc¢ i oryginalnos$¢ odpowiedzi, uzytecznosé
(prostota odtworzenia sposobu podanego przez Uczestnika) oraz zgodnos¢ z tematem Konkursu i
podejsciem do zdrowych nawykdéw. Ocena ma charakter subiektywny, a decyzja Komisji jest
ostateczna i nie podlega zaskarzeniu.

3. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na stronie zlotagrahamka.pl w postaci publikacji zwycieskich
koddw oraz przypisanych do nich nagréd w dniu 6 grudnia 2026 r. Zwyciezcy zostang poinformowani
przez Organizatora za posrednictwem poczty elektronicznej na adres podany w zgtoszeniu.



VI. Nagrody
1. Organizator ufundowat nastepujgce nagrody:

a) Nagroda | stopnia (1 laureat): ztota zawieszka w ksztatcie grahamki na taricuszku, z certyfikatem
autentycznosci (o wartosci 1000 zt — tysigc ztotych), warsztaty kulinarne z Michatem Wrzoskiem dla 2
0s6b (o wartosci 1000 zt — tysigc ztotych) oraz Pakiet Respo Dieta i Trening Pro na 12 miesiecy (o
tacznej wartosci 7176 zt — siedem tysiecy sto siedemdziesigt szes¢ ztotych).

b) Nagroda Il stopnia (liczba laureatéw: 9): ztota zawieszka w ksztatcie grahamki na tancuszku, z
certyfikatem autentycznosci (o wartosci 1000 zt — tysigc ztotych kazda) oraz roczny plan opieki
dietetycznej Respo (o wartosci 3229 zt kazdy — trzy tysigce dwiescie dwadziescia dziewieé ztotych).

c) Nagroda lll stopnia (liczba laureatdw: 40): limitowany merch TEAM GRAHAMKA (o wartosci 150 zt
sto piecédziesiat ztotych kazdy).

2. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny. Laureat nie moze przenie$¢ prawa do
nagrody na osobe trzecig bez uprzedniej zgody Organizatora.

3. taczna wartos$¢ nagréod wynosi 53 237 zt (pieddziesiat trzy tysigce dwiescie trzydziesci siedem
ztotych). W przypadku nagrdd, ktérych wartosé przekracza kwote wolng od podatku, Organizator
jako ptatnik pobiera i odprowadza do wtasciwego urzedu skarbowego 10% zryczattowanego podatku
dochodowego od wartosci nagrody. Laureat wyraza zgode na pobranie i odprowadzenie podatku
przez Organizatora.

4. Szczegotowy zakres i warunki realizacji pakietéw opieki dietetycznej Respo okresla odrebny
regulamin ustugi Swiadczonej przez podmiot udostepniajacy pakiety.

VII. Realizacja i wydanie nagrod

1. Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej za posrednictwem strony zlotagrahamka.pl oraz
pocztg elektroniczna.

2. Nagrody rzeczowe zostang przestane przez Organizatora na adresy wskazane przez Zwyciezcéw w
terminie 14 dni od dnia otrzymania adresu. Nagrody o charakterze ustugowym realizowane bedg w
terminie i w sposdb ustalony indywidualnie z laureatem.

3. W przypadku braku kontaktu ze strony Zwyciezcy lub niepodania adresu w terminie 14 dni od dnia
poinformowania o wygranej, Organizator ma prawo przyznaé nagrode innemu Uczestnikowi
Konkursu.

VIIIl. Prawa autorskie

1. Uczestnik oswiadcza, ze przystugujg mu petne prawa autorskie do przestanego zgtoszenia
konkursowego oraz ze korzystanie z niego przez Organizatora zgodnie z Regulaminem nie bedzie
naruszac praw osdb trzecich. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za prawdziwosé powyzszego
os$wiadczenia.

2. Uczestnik udziela Organizatorowi niewytgcznej, nieodptatnej licencji na wykorzystanie zgtoszenia
konkursowego w celach promocyjnych zwigzanych z Konkursem. Licencja obejmuje w szczegdlnosci
utrwalanie, zwielokrotnianie, rozpowszechnianie, publiczne udostepnianie w Internecie, w tym w
mediach spotecznosciowych oraz wykorzystanie w materiatach marketingowych Organizatora, bez
ograniczen czasowych i terytorialnych.



3. Wykorzystanie wizerunku Uczestnika w materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora
(np. w mediach spotecznosciowych, na stronie internetowej, w materiatach wideo) nastepuje
wytgcznie na podstawie uprzednio udzielonej, odrebnej i dobrowolnej zgody Uczestnika, zgodnie z
art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

4. Uczestnik oswiadcza, ze posiada zgody osdb utrwalonych w przestanym zgtoszeniu konkursowym
na rozpowszechnianie ich wizerunku.

IX. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Organizator, tj. QUALITY PRIME sp. z 0.0. z
siedzibg przy ul. Chmielnej 73, 00-801 Warszawa.

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu prawidtowego przeprowadzenia Konkursu, wytonienia
Zwyciezcow, kontaktu z Uczestnikami, wydania i rozliczenia nagréd oraz spetnienia obowigzkéw
prawnych cigzacych na Organizatorze.

3. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane sg w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
Konkursu, w szczegdlnosci obejmujgcym: imie, nazwisko, adres e-mail, kod konkursowy, dane
zawarte w zgtoszeniu konkursowym, a w przypadku laureatéw takze adres do wysytki nagrody oraz
dane niezbedne do realizacji obowigzkow podatkowych, jezeli obowigzek ich podania wynika z
przepiséw prawa. W przypadku Uczestnikdw niepetnoletnich Organizator moze przetwarzaé rowniez
dane rodzica lub opiekuna prawnego w zakresie niezbednym do potwierdzenia zgody na udziat w
Konkursie.

4. Dane osobowe Uczestnikdw bedg przetwarzane:

e na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO — w celu przeprowadzenia Konkursu, wytonienia
laureatow, kontaktu z Uczestnikami oraz wydania nagrdd;

* na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w celu wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych
na Organizatorze, w szczegdlnosci obowigzkéw podatkowych i rachunkowych oraz
rozpatrywania reklamacji;

¢ na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO — w celu obrony przed ewentualnymi roszczeniami lub
dochodzenia roszczen zwigzanych z Konkursem;

* na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w zakresie, w jakim Uczestnik udzieli odrebnej,
dobrowolnej zgody, w szczegdlnosci na wykorzystanie odpowiedzi lub wizerunku w
komunikacji kampanii.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia Konkursu i
wydania nagrdod, a po jego zakonczeniu przez okres wymagany przepisami prawa lub do czasu
przedawnienia ewentualnych roszczen zwigzanych z Konkursem. Dane przetwarzane na podstawie
zgody — do czasu jej wycofania.

6. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ podmioty Swiadczgce na rzecz Organizatora ustugi
niezbedne do realizacji Konkursu, w szczegdlnosci ustugi IT, hostingowe, marketingowe, kurierskie,
ksiegowe, prawne oraz podmioty wspierajgce Organizatora w obstudze Konkursu — wytgcznie na
podstawie odpowiednich umow i w zakresie niezbednym do realizacji tych ustug.

7. Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych — w przypadkach
przewidzianych przepisami prawa — oraz prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
opartego na prawnie uzasadnionym interesie Organizatora.



8. Uczestnikowi przystuguje rowniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna, ze przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy prawa.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Konkursie, a w
przypadku laureatéw — rowniez do wydania nagrody. Niepodanie danych wymaganych przez
Organizatora moze uniemozliwi¢ udziat w Konkursie, kontakt z Uczestnikiem lub wydanie nagrody.

10. W zakresie niezbednym do ogtoszenia wynikdw Konkursu Organizator moze opublikowac
informacje o laureatach, obejmujgcg imie oraz pierwszg litere nazwiska, a za dodatkowg, odrebng
zgodag laureata takze imie i nazwisko lub wizerunek, na stronie internetowej Organizatora oraz w
jego kanatach spotecznosciowych.

11. Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych znajdujg sie w klauzuli
informacyjnej stanowigcej zatgcznik do Regulaminu oraz w Polityce prywatnosci dostepnej na stronie
Organizatora.

X. Reklamacje

1. Reklamacje mozna zgtasza¢ drogg mailowg w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia wynikéw
Konkursu na adres: hello@qualityprime.pl.

2. Reklamacje bedg rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 dni od daty ich otrzymania.
Odpowiedz zostanie przestana na adres e-mail wskazany przez Uczestnika.

XI. Postanowienia koncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14 pazdziernika 2026 r.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu z waznych przyczyn, o ile nie
naruszy to praw nabytych Uczestnikow.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego.

4. Wszelkie znaki towarowe oraz nazwy handlowe uzyte w Regulaminie nalezg do ich prawowitych
wiascicieli i wykorzystywane sg wytgcznie w celach informacyjnych.



